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9～10か月　離乳食後期
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調味料

ぬんママ

ホットケーキミックス

調味料はまだ味薄目で！
食べられる食材が多いので、大人のごはんを味のうすいうちに

とりわけておくのもできる！
おでんとか鍋とかも◎

おやつは炭水化物を意識してとるのがおすすめ
栄養士さんに相談すると安心です。


